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I Q ,  D İ K K A T  V E  

Y E T E N E K  S E R İ S İ

TÜZDER tarafından hazırlanan "IQ, Dikkat ve Yetenek Geliştiren Kitaplar 
Serisi"; 

❖ Uluslararası standartlarda,
❖ Çoklu dil seçeneğiyle,
❖ 21. yüzyıl becerilerini geliştirici nitelikte,
❖ PISA ve TIMSS gibi uluslararası değerlendirme ölçeklerine uygun,

❖ Uluslararası Eğitimde Inovasyon Merkezi (ICIE)  tavsiyeli,
❖ Yıldız Teknik Üniversitesi (YTÜ) Eğitim Fakültesi onaylı,
❖ Uluslararası geçerliliği ve güvenirliği olan zeka testleri, ölçekler ve 

envanterlerin ölçtüğü kazanımları temele alarak hazırlanmıştır.



TÜZDER

YAYINLARI

IQ, Dikkat Serisi EQ-SQ Serisi
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DOT etkinlikleri,
çocuğunuzun temel motor
becerilerini, görsel ve
mekânsal kavrayışını üç
boyutlu bir ortamda
geliştirir.

PAINT’te, sıra dışı boyama
etkinlikleri yaparken

Çocuğunuzun renk algısı ve
el-göz koordinasyonu

gelişimi hızlanır.

DRAW uygulamasıyla
çocuğunuz, çizim becerisini,
boyutlandırmaları
keşfederken çizebildiğini
görüp çizim yeteneği
kazanır.

CUBE etkinlikleri,
parça-bütün ilişkisi,

tamamlama, dikkat ve ayırt
etme becerisini

güçlendirir..

SOLVE kitabı, eğlenceli
etkinliklerle problem

çözme, mantık yürütme,
analitik düşünme

becerilerini geliştirir..

FIND etkinlikleriyle
çocuğunuzun, dikkat ve
görsel ayırt ediciliği
gelişirken bellek gücü ve
zihinsel performansı artar.
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LISTEN kitabı ile işitsel zekâ,
işitsel dikkat ve farkındalık,
işitsel algı, sesleri ayırt etme,
seslere karşı duyarlı olma ve
dinleme becerisinin
geliştirilmesi amaçlanmıştır.

THINK etkinlikleri ile çocuğun
aşina olmadığı sorunlar, olaylar

ve belirsizlikler; sorular veya
ikilemlerle karşılaştırmalı olarak
düşünmesini sağlayacak şekilde

planlanmıştır.

MIND etkinlikleri ile
çocuğunuzun mantıksal
çıkarım ve problem çözme
becerileri, zorlayıcı
etkinlikler ile geliştirilir.

CROSSWORD uygulamasıyla
çocugunuz hece ve kelime yapısı,

kelimede anlam, deyimler ve
atasözleri gibi çalışmaları

eğlenceli bulmaca etkinlikleriyle
öğrenir.

MATRIX kitabında, problem
çözme, mantık yürütme ve

muhakeme gücünü
geliştiren eğlenceli
etkinlikler yer alır.

COORDINATE, çocuğunuzun
akıl yürütme, bellek, görsel ve
mekânsal keskinlik gibi üst
düzey bilişsel becerilerini
güçlendirir.
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ALGORITHM’deki kolay ve
eğlenceli etkinliklerle,
çocuğunuz kodlama ve
algoritma mantığını
öğrenir.

STORY, çocuklarda yazma, 
okuma, okuduğunu anlama 

ve düşünme becerilerini 
geliştirir.

ARCHITECT, planlama, 
estetik, mimari bakış açışı, iz 
düşüm gibi becerileri 
geliştirirken  mimarlığı 
öğretir.

CALCULATE, matematiği 
sevdirerek ve farklı bakış 

açısı ile öğretir.

Tatil kitapları; TÜZDER Yayınları,
IQ, Dikkat ve Yetenek Geliştiren
Kitaplar Serisi içerisinde yer alan
kitaplardaki uygulamalar esas
alınarak hazırlanmıştır.
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3-4 Yaş Seti: 
6 Kitap, 
2 level 
Olarak hazırlanmıştır.

5+ Yaş Seti: 
9 Kitap, 

3 level 
Olarak hazırlanmıştır.

6+ Yaş Seti: 
9 Kitap, 
3 level 
Olarak hazırlanmıştır

7+ Yaş Seti: 
9 Kitap, 

3 level 
Olarak hazırlanmıştır

8+ Yaş Seti: 
9 Kitap, 
3 level 
Olarak hazırlanmıştır.

9+Yaş Seti: 
9 Kitap, 

3 level 
Olarak hazırlanmaktadır
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3· 4 5+

Hangi yaşlar için?

Çizim ve kopya etme, modelden çalışma, el- göz 
koordinasyonu, görsel dikkat, mekanda yönelme, 

konum belirleme, görevi tamamlama, görsel- mekansal 
algı, çizgilerden anlamlı bütünler oluşturma.



El alıştırmaları Desen kopya



Parça Bütün Boyut çalışması



Uzayda çizgi desen Derinlik ve çizgi
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3· 4 5+ 6+ 7+

Hangi yaşlar için?

Renklerle çalışma, modelden çalışma, el-göz koordinasyonu-
simetrik çalışma, görsel dikkat, yeni bir görevi öğrenme, 

kodlayarak çalışma 
Görsel dikkat, görsel devamlılık, renklerle çalışma, parça-

bütün ilişkilerini kavrama, 
Zemin-figür algısı, görsel algı, görsel dikkat, renklerle 

kodlamalı çalışma.



Renkleri tanı Görsel bütünlük



Serbest boya Örnekle boya



Kodla boya Gizli resim boya



Şekil –Renk algısı Desen - Örüntü
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3·4 5+ 6+ 7+

Hangi yaşlar için?

El-göz koordinasyonu, görsel- motor algı, çizim ve kopya 
etme, çizgilerle çalışma, temel çizim, çizim esnekliği, ince 

motor 
Aşamalı çizim ve kopya etme, görsel- motor algı, görsel 

bütünlük algısı, parça-bütün algısı, el-göz koordinasyonu, 
bütüne ulaşma .



El alıştırmaları Çizgi takip



Aşamalı çizim Boyut ve derinlik



Kılavuz çizim Desen - simetri



Işık - gölge Planlama
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3·4 5+ 6+ 7+

Hangi yaşlar için?

Görsel- mekansal algı, mekanda yönelim, görsel bütünlük 
algısı, görsel dikkat, görseli tamamlama, görsel-algısal 

esneklik, renklerle çalışma, eşleştirme, parça bütün 
ilişkilerini kavrama, modelden çalışma

8+



Parça-bütün Desen tamamla



Kuşbakışı Küp say



Mekanda planlama Gölge



3D görünüm Yer-yön algısı
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3·4 5+ 6+ 7+

Hangi yaşlar için?

Görsel dikkat, eşleştirme, planlama ve strateji kullanma, 
görsel ayrıntıya odaklanma, farkları bulma, görsel 

uyanıklık, miktar kavramı 
Zemin figür algısı, görsel dikkat, görsel ayırt edicilik, 

sayıları tanıma, miktar kavramı 
Planlama, öngörü, strateji belirleme, 

Görsel bütünlük, resmi tamamlama, görsel devamlılık, 
parça-bütün ilişkilerini kavrama, görsel dikkat 

8+ 9+



Aynısını bul Farkı bul



Gizli nesneyi bul Labirent



Eksikleri bul Farkı bul



Eşleştir Gölge
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3·4 5+ 6+ 7+

Hangi yaşlar için?

Görsel analojik muhakeme, renleri fark etme, farklı olanı 
ayırt etme, görsel dikkat, sözel yönergeleri anlama, 

sınıflama, strateji belirleme, görsel dikkat, planlama, 
öngörü.

8+ 9+



Sudoku Piramit



ABC bağlama Çit



Çadır Kakuro
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3·4 5+ 6+ 7+

Hangi yaşlar için?

yer- yön kavramı, görsel-mekansal algı,  konum bulma, 
koordinatları anlama, renklerle çalışma, görsel 

muhakeme, kodlamalı çalışma, parça bütün ilişkilerini 
kavrama, görsel dikkat, görsel bütünlük, yer- yön kavramı, 

sözel-uzamsal ilişkiler, yönerge takibi, işitsel dikkat, 
kavramsal düşünme.

8+ 9+



Kesişim Konum bilgisi



Yer-yön Sınıflandırma



Desenli örüntü Lokasyon



Basit koordinat Harita okuma
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8+ 9+

Hangi yaşlar için?

Görsel analojik muhakeme, renleri fark etme, farklı olanı 
ayırt etme, görsel dikkat, sözel yönergeleri anlama, 

sınıflama, strateji belirleme, görsel dikkat, planlama, 
öngörü.



Sıralama Sınıflama
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5+ 6+ 7+

Hangi yaşlar için?

Yer- yön kavramı, eşleştirme, mekanda yönelim, 
planlama, görsel takip, renklerle çalışma, kodlama ile 

çalışma, görsel yönerge takibi, çizim, görevi tamamlama, 
görsel dikkati sürdürme, parçadan bütüne gitme, 

8+



Yön takip Sıralı takip



Yönerge bul Eşleştirme



Seçenek Kodlamaya giriş
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6+ 7+

Hangi yaşlar için?

İşitsel zeka, işitsel dikkat, sesleri ayırt etme, sesin 

geldiği yönü bulma, doğadaki sesleri tanıma, sesli 

yönergeleri takip etme, zihinde canlandırma, duyduğu 

ses ile görselleri eşleştirme



Tarife göre işaretle Sese göre işaretle
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5+ 6+ 7+

Hangi yaşlar için?

Öğrenmeye karşı ilgi ve merak, düşünme ve hayal etme, 
gelişimin ve dönüşümün farkında olma, kavramsal 
düşünme, problem çözme, üretken düşünebilme, strateji 
üretme, tasarlama, farklı düşünme ve ilişki kurma, mantık 
kurma, nesnelerin yapım ve gelişim sürecine ilgi duyma, 
başka canlılara ilgi duyma ve onları tanıma, hayvanların 
yaşamı hakkında düşünme ve yargıda bulunabilme, 
düşünme ve hayal etme, sınıflama, parça bütün ilişkilerini 
kavrama, görsel dikkat, sorumluluk alma, sosyal 
beklentinin farkında olma, yargılama, olay sıralama, 
çıkarımda bulunma, kategorik düşünme, eşleştirme, yön 
kavramı, kavramsal düşünme.

8+ 9+



Hayal et Kendoku
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UYGULAMA ESASLARI

Set uygulamasında aşağıdaki hususlara ayrıca dikkat edilmelidir:
• Uygulama maksimum gün aşırı yapılmalıdır, her gün uygulama yapılmamalıdır.
• Uygulama esnasında aynı gün en fazla iki kitapla çalışılmalıdır.
• Çalışmalar planlamada verilen sayıda yapılmalı ve tamamlandığında daha fazla yapılmamalıdır. Belirtilen 
etkinlikler verilen süreden daha kısa sürede bitirilmiş ise etkinlikler hakkında çocuk ile konuşulabilir ve sözel 
değerlendirmeler yapılabilir.
• Uygulamaya baslarken önce kitap genel olarak incelenmeli, içeriklere hızlıca göz atılmalı ve kitapta çocuğu ne 
tarz etkinliklerin beklediği çocuğa anlatılmalıdır.
• Uygulamalar esnasında yönergeleri ve soruları okuyarak çocuğunuza destek olmalısınız ve çocuğunuzun 
etkinliği tam anlamadığı ya da anlamlandıramadığı durumlarda açıklayıcı ifadeler ile çalışmasına katkı 
sağlamalısınız.
• Çocuğun tamamlayamadığı ya da yapamadığı etkinliklerde ısrarcı olmadan o etkinliği bos bırakıp diğer 
etkinliklerden devam ederek çalışmasını sağlayın. Bir müddet sonra geriye dönüp kalan etkinlikleri bitirebilirsiniz.
• Unutmayınız ki bu etkinlikler yas düzeyi esas alınarak hazırlanmış olup, her çocuk için farklılık 
gösterebilmektedir. Dolayısı ile çocuğunuzun bir etkinliği yapamaması onun bir eksikliği olduğunun yada bir 
etkinliği çok hızlı yapması onun akranlarından çok önde olduğunun bir belirtisi olmayacaktır.
• Ebeveyn veya öğretmenlerin, çocuklar ile gruplar halinde çalışırken çocukları kendi özelinde değerlendirmesi ve 
kıyaslama yapmaması gerektiğini hatırlatırız.
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Duygusal ve Sosyal 
Becerileri Geliştiren 

Kitaplar Serisi
4-7 Yaş Seti
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Temel 3 Alan

KİŞİSEL 
YETERLİLİK

SOSYAL 
YETERLİLİK

DUYGULARIN 
KULLANIMI

Kişisel Yeterlilik, kişinin başkalarıyla yapıcı bir şekilde etkileşim kurabilme 
seviyesidir. Bu kişisel yeterlilik, kişinin kendi duygularını ve duygularının 
başka insanları nasıl etkilediğini kabul etme becerisine ve ayrıca duygusal 
kontrol ve uyum sağlama becerisine dayanmaktadır.

McFall'a (1982) göre sosyal beceriler, bireylerin toplum tarafından verilen 

görevleri/rolleri tamamladığını göstermesi için sergilemesi gereken belirli 

davranışlardır. Sosyal yeterlilik ise, kişinin görevlerini/rollerini yeterli bir 

şekilde yaptığını gösteren sonuç ve yargılamaya dayanan 
değerlendirmelerdir.

1970li yıllarda psikolog Paul Eckman, dünyadaki her kültürde 

rastlanabilecek 6 temel duygumuz olduğunu öne sürerek bu duygulara 

herkesin sahip olduğunu ifade etmiştir. 6 temel duyguyu ise; mutluluk, 

üzüntü, iğrenme, korku, şaşkınlık ve öfke olarak tanımlamıştır. Daha 

sonraki çalışmalarında bu temel duygulara gurur, utanç, heyecan gibi 
bazı başka duyguları da eklemiştir.
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KİŞİSEL YETERLİLİK 
(Kendi Duygularını Değerlendirme) 

Duygusal 
farkındalık

Öz güven

Öz 
kontrol

Duygularını 
yönetme

Öz 
düzenleme

Öz 
farkındalık

Bağımsızlık

Öz saygı

Duygularım Kitabı
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Duygularım Kitabı

Her etkinlik için hazırlanmış olan notlar sayesinde, ebeveynlere ev, 
eğitimcilere ise okul ortamında rehberlik edecek, zenginleştirilmiş görseller, 
etkinlikler ve iyileştirici duygusal farkındalık hikâyeleriyle 
çocuğun sosyal-duygusal gelişimine katkı sağlamak, 
rehber olabilmek amacıyla hazırlanan bu kitap ile:
•Çocuğun, mutlu, üzgün, kızgın, şaşırma, utanma, merak, korku, heyecan gibi 
temel duyguları tanıma ve ifade etme becerisi,

•Çocuğun, çevresindeki canlıların duygularının farkına varma ve ifade etme 
becerisi,

•Çocuğun, farklı duygusal ifadeleri ayırt etme becerisi,

•Çocuğun, bir işte ya da görevde başarılı olabilmesi için, sahip olunması 
gereken bilgi ve becerilerin kapsayan “öz yeterlilik” becerisi,

•Çocuğun, biricik ve eşsiz kimliği ile ilgili farkındalığa sahip olması yani güçlü 
ve zayıf yönlerini bilerek kendisi ile ilgili gerçekçi bir değerlendirme 
yapabilmesini kapsayan “öz farkındalık” becerisi,

•Çocuğun, duygularını, düşüncelerini ve davranışlarını farklı durumlarda 
etkili bir şekilde düzenlemesini kapsayan “öz yönetim” becerisi 
desteklenmektedir.
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DUYGULARIN KULLANIMIDüşüncelerim Kitabı

Karar 
verme

Pozitif 
düşünme

Problem 
çözme

Baş etme 
stratejileri

Uzlaşma
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Düşüncelerim Kitabı Düşüncelerim Kitabı

Her etkinlik için hazırlanmış olan notlar sayesinde, ebeveynlere ev, eğitimcilere ise 

okul ortamında rehberlik edecek, zenginleştirilmiş görseller, etkinlikler ve 

iyileştirici duygusal farkındalık hikâyeleriyle desteklenen; çocuğun sosyal-duygusal 

gelişimine katkı sağlamak, ebeveyn/eğitimciye rehber olabilmek amacıyla 

hazırlanan bu kitap ile:

• Çocuğun, duyguları yönetme, düzenleme ve duygular arasındaki geçişleri 

anlama becerisi,

• Çocuğun, duyguları nitelendirmek ve farklı duygular ile anlamları arasındaki 

ilişkiyi tanımlama becerisi,

• Çocuğun, karmaşık duyguları yorumlamak ve farklı duyguların birleşimini 

anlama becerisi,

• Çocuğun, olumsuz duyguların etkisini azaltarak ve olumlu duyguların etkisini 

artırarak, kendinin ve başkalarının duygularını yönetebilme becerisi,

• Çocuğun, olumlu ya da olumsuz her koşulda yapabileceği iyi bir şeylerin 

olduğuna dair inançlarını kapsayan “pozitif düşünme” becerisi,

• Çocuğun, kendi içinde veya çevresinde karşılaştığı zorlukları gidermek, onları 

kontrol altında tutmak, olumsuzlukları azaltmak için gösterdiği duygusal ve 

davranışsal çabaları kapsayan “baş etme stratejileri” becerisi,

• Çocuğun, günlük hayatta karşılaştığı problemlere yönelik çözüm 

üretebilmesini kapsayan “problem çözme” becerisi,

• Çocuğun, nasıl hissedeceği, düşüneceği veya davranacağına yönelik çeşitli 

alternatifler arasından seçim yapabilmesini kapsayan “karar verme” becerisi 

desteklenmektedir.
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SOSYAL YETERLİLİK
 (Başkalarının Duygularını Değerlendirme )

Davranışlarım Kitabı

Sosyal 
beklentiler

Sosyal 

farkındalık

Sosyal 
sorumluluk

Sosyal 
uyum

Empati

İletişim 
becerileri
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Davranışlarım Kitabı

Her etkinlik için hazırlanmış olan notlar sayesinde, ebeveynlere ev, 

eğitimcilere ise okul ortamında rehberlik edecek, zenginleştirilmiş görseller, 

etkinlikler ve iyileştirici duygusal farkındalık hikâyeleriyle desteklenen; 

çocuğun sosyal-duygusal gelişimine katkı sağlamak, ebeveyn/eğitimciye 

rehber olabilmek amacıyla hazırlanan bu kitap ile:

• Çocuğun, çevresinde olan düşünce ve davranışların farkına varmasını 

sağlayan “sosyal farkındalık” becerisi,

• Çocuğun, kendisine ve çevresindekilere karşı toplumsal 

yükümlülüklerinin farkına varmasını sağlayan “sosyal sorumluluk” 

becerisi,

• Çocuğun, sosyal çevresindeki değişimlere düşünce ve davranış olarak 

ayak uydurabilmesini sağlayan “sosyal uyum” becerisi,

• Çocuğun, bir başkasının duygu, düşünce veya içerisinde bulunduğu 

durumu anlaması ve farkında olmasını sağlayan “empati” becerisi,

Çocuğun, kişiler arasında duygu, düşünce ve davranışların karşılıklı olarak 

aktarmasını sağlayan “iletişim” becerisi desteklenmektedir.
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